
EN BALLADE L’ÉTÉ
Check List

Protection directe

Lunettes de soleil bébé

Chapeau ou casquette anti-UV (large bord, protège-nuque, UPF 50+)

Crème solaire bébé SPF 50+ (à partir de 6 mois

Vêtements anti-UV

 Body ou tenue légère couvrante
Poussette & protection mobile

Ombrelle anti-UV

Tente anti-UV pour les pauses

 Lange léger 

Moustiquaire fine (pour plage,
forêt ou zones humides)

Confort & hydratation

 Biberon ou gourde d’eau

Brumisateur ou spray d’eau minérale

Petite pochette isotherme pour garder l’eau
fraîche
Lingettes rafraîchissantes sans alcool
(ou gant de toilette humide)

Bonus pratiques

Tenue de rechange en cas de chaleur
excessive ou d’accident

Sac à langer léger et bien compartimenté

 Serviette ou tapis pour les pauses au sol

Ventilateur de poussette rechargeable (en
cas de forte chaleur)
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